
講習概要
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• 目的：
自分の思いを、わかりやすく人に伝える方法を理解する

• 内容：

1. 伝わりやすい話の構成

2. 伝わりやすい話し方

3. プレゼン事例の紹介

4. 質疑応答

計 90分



効果的な自己紹介

2All rights reserved: Keorgian Mind Inc.                                                                                   

• 興味を感じるか？

• 信頼できそうか？

• 最後まで聞く価値あるか？

「自己紹介」は「自分の紹介」ではなく

「自分が伝えたいことの紹介」



伝わりやすい話の構成
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1.    焼肉定食
2-1. 焼肉の説明
2-2. ごはんの説明
2-3. みそ汁の説明
3.    定食ならではの説明

良い例 :  好きな食べ物

1. 先に主題（結論）を言う
2. 主題を分解する
3. 最後に主題（結論）を繰り返す

伝わりやすい構成 ・・・定食メソッド （弊社オリジナル）



伝わりやすい話し方
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• え～
• あ～
• あの～
• その～
• えっと～

言葉の雑音を減らす

• 10分で 100回、 1分40秒の無駄
• 30分で 300回、 5分の無駄
• 1時間で600回、 10分の無駄

1分間のスピーチで、10回雑音を発したら

言葉の雑音とは



伝わりやすい話し方
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記憶を説明するのではなく、思いを伝える

言葉の雑音の防ぎ方

1. 暗記した原稿を思い出しながら話すのではなく

認識している概念を伝える

2. 言いたいことを、一つずつ区切る

3. 無音の「間（ま）」を恐れない
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